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Skifahren halt Altere in Schwung

Wie eine aktuelle Studie der Universitat Salzburg beweist, fordert der alpine Skilauf
nicht nur die kdrperliche Fitness, sondern auch das psychische Wohlbefinden.

Prof. Erich Muller und sein Team
haben wissenschaftlich erforscht,
e dass Alpinskifahren die ideale
Herz-Kreislauf-Stimulation st
und damitdie Kraft- und Ausdau-
erbeanspruchung verbessert.

* dass Skifahren bestens geeig-
net ist, dem altersbedingten Ver-
lust an Muskelmasse entgegen-
zuwirken.

® dass der alpine Skilauf die kor-

»Die Technik verbindet uns online mit 22 Skiregionen der Salzburger Super Ski Card.

perliche Fitness fordert und die
Muskelmasse zunimmt sowie das
Gleichgewichtsgeflhl verbessert
wird.
® dass Skifahren zu einer verbes-
serten Bewegungskontrolle und
somit zu einer Verbesserung des
Gleichgewichts fuhrt.
Skifahrer/innen der Genera-
tion 60+ haben im Vergleich zu
Nichtskifahrern einen allgemein

Innovationen verbinden unsere gemeinsamen Ideen fiir die Zukunft.*

Franz Holzer, SKIDATA General Manager Austria ¢ EEC

besseren  Gesundheitszustand
und mehr Lebensfreude.

Die 22 Regionen der Salzburg
Super Ski Card bieten die
schneesicheren und perfekt pra-
parierten Pisten flr altere Alpin-
skifahrer/-innen, die langer jung
bleiben wollen!

Mit den Top-Produkten der &s-
terreichischen Skiindustrie ha-
ben Sie die maBgeschneiderten,

zielgruppengerechten Produkte
zur Auswahl. Patrioten testen, be-
vor sie kaufen, 6sterreichische
Marken: Atomic, Blizzard, Fischer,
Head! Diese vier international be-
kannten Marken sind in den fiih-
renden Fachgeschéaften und Ver-
leihshops erhaltlich.

Eine Initiative von Netzwerk
Winter in Kooperation mit den
»Salzburger Nachrichten”.
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